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Hør engang! 
 

Hvis jeg nu kommer til at sige ‘kan’,  
når jeg vil sige ‘mand’,  
så lyder det helt forkert, synes du ikke? 
 

Så er jeg nødt til at fikse det  
og sige ‘mand’. 
 

Lagde du mærke til det? 
 

Først sagde jeg ‘kan’, så fiksede jeg det,  
og så sagde jeg ‘mand’! 
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Så hør her.  
 

Hvis jeg siger ‘koge’,  
lyder det også helt forkert.  
 

Så er jeg nødt til at fikse det, for 
den her fugl er jo en ‘måge’! 
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Hvis jeg siger ‘kugle’ i stedet for ‘mule’,  
er jeg også nødt til at fikse dét ord.  
 

Jeg må gøre som den kloge professor.  
 

Jeg må tænke mig om og sige til mig selv: 
»Det her er ikke en ‘kugle’,  
det er en ‘mule’!«  
 

Hørte du,  
hvordan jeg fiksede det? 
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‘Kølle’ er heller ikke rigtigt, er det vel? 
 

Jeg er nødt til at tænke mig om. 
 

Jeg er nødt til at fikse det og sige ‘mølle’! 
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Hvad, hvis jeg siger ‘kål’  
for det her billede? 
 

Så er jeg nødt til at ...  
[tænke mig om og fikse det]! 
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Hvad så, hvis jeg kommer til at sige kælk’? 
 

Hvad skal jeg gøre? 

 

 

speech-language-therapy.com 
sprogkiosken.dk 



Peg på det, jeg siger! 
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Peg på det, jeg siger! 

kølle mølle 
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Peg på det, jeg siger! 

mælk kælk 
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Peg på det, jeg siger! 

mål kål 
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Peg på det, jeg siger! 

koge måge 
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Nu er det din tur. 
 

Fortæl mig, om jeg siger ordene rigtigt eller forkert! 

speech-language-therapy.com 
sprogkiosken.dk 



Mand 
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Mælk 
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Mål 
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Måge 
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Mølle 
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Kan du sige de her ord med m-lyd? 
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Til den voksne 
 

Når voksne taler,  
laver vi ofte små udtalefejl.  
 

Vi lægger knapt nok selv mærke til dem, 
retter dem hurtigt og fortsætter med det, 
som vi er i gang med at sige. 
 

Denne proces kaldes for selv-monitorering. 
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Til den voksne 
 

For mange børn med udtalevanskeligheder 
er det alt andet end let at selv-monitorere.  
 

Det er svært for dem at monitorere deres 
egen udtale, dvs. at lytte kritisk og rette 
egne fejl.  
 

Fiks det! består af opmærksomhed BÅDE 
på egne udtalefejl OG på at sige ordene 
igen, vel at mærke med præcis instruktion 
og hjælp fra en voksen.  
 

Gennemgå metoden med barnet og hans/
hendes svære lyd!  
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